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Les  o lympiades  2025-2026

Pour  ce t te  nouve l l e  éd i t i on  o lymp ique,  vous  se rez  amenés  à  a l te rner
deux  types  de  dé f i s  :
 
Les  déf is  en  rés idence 
Les  déf is  en  inter  rés idence 

Des  regroupements  sont  o rgan i sés  su ivant  vos  pér imèt res
géograph iques  e t  pas  fo rcément  su ivant  vos  rég ions  DOMITYS.  
 
À  l a  f i n  des  dé f i s,  une  f i na le  rég iona le  vous  permet t ra  de  vous
dépar tager  e t  de  récompenser  l es  va inqueurs  (book  des  rencont res  à
ven i r ) .    

Pour  chacun  des  dé f i s,  une  f i che  techn ique  es t  assoc iée  e t  vous  permet
d ’ob ten i r  l es  cond i t i ons  de  par t i c ipa t i on .  
Avant  chaque  in te r- rés idence,  vous  devrez  o rgan i se r  une  v i s i o  avec
vos  rés idences  de  regroupement  a f in  de  ca le r  l ’ensemb le  de  l a
log i s t i que.  I l  s ’ag i ra  de  se  met t re  d ’accord  sur  qu i  appor te  quo i ,  su r
l ’e f fec t i f  pub l i c / ju ré ,  su r  l a  m ise  en  p lace  du  bu f fe t…   
Vos référents  rég ionaux Animat ion B ien-être  sont  là  pour  vous
accompagner  dans  cet te  organisat ion.    

S i  un  regroupement  n ’es t  pas  poss ib le  par  manque  de  par t i c ipants  
(1  seu le  r ss ) ,  l es  ré fé ren ts  vous  p roposeront  des  a l te rna t i ves  au  cas
par  cas.
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PÉRIODE 
DE

RÉALISATION
EPREUVE

TYPE
D’EPREUVE

LIEU DE
L’EPREUVE

NOMBRE

Juin 2025
Quiz et
dictée

Collectif et
individuel

En résidence Illimité

25 Septembre
2025

Parcours des
Héros

Collectif
En inter

résidence 
Entre 4 et 8 sportifs

Novembre 2025
Danse en

Duo
Collectif En résidence 

Illimité (au moins 1
binôme

collaborateur/résident)

29 Janvier 2026 Arts créatifs Collectif
En inter

résidence 
De 2 à 4 artistes + 2

jurés

Mars 2026
Concours

photos “Nos
héros”

Collectif En résidence Illimité

21 Mai 2026 Match impro Collectif
En inter

résidence 

4 joueurs + 1 coach +
3 résidents (au moins)

dans le public

Calendr ier  :
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Règlement  :

Un règ lement  commun par  épreuve ,  que  l ’ an imateur  do i t  f a i re
app l iquer  r i goureusement ,  es t  à  d i spos i t i on  des  rés idents .  Tous  l es
an imateurs  DOMITYS organ i sent  l es  épreuves  de  l a  même man iè re
dans  un  souc i  d ’équ i té .  En  cas  de  doute  ou  d ’ incompréhens ion ,
l ’ an imateur  peut  contac te r  son  ré fé ren t  e t  l a  D i rec t i on  An imat ion  e t
B ien-ê t re .

Avant  chaque  épreuve ,  l e  règ lement  co r respondant  es t  l u
in tégra lement  aux  par t i c ipants .

L ’an imateur  ou  l a  personne  en  charge  de  l ’ ép reuve  peut  se  fa i re
a ider  pour  l a  co r rec t i on  e t  do i t  su iv re  e t  app l i quer  l e  barème ind iqué
dans  l es  règ lements .

En  cas  de  réc lamat ion  impor tan te ,  e t  ne  pouvant  ê t re  réso lue
loca lement ,  l e  se rv i ce  An imat ion  e t  B ien-ê t re  peut  ê t re  sa i s i .

Les  résu l ta t s  do ivent  ê t re  sa i s i s  par  l ’ an imateur  au  p lus  ta rd  l e
dern ie r  jour  de  l a  pér iode  pendant  l aque l l e  se  dérou le  l ’ ép reuve ,
fau te  de  quo i  l es  résu l ta t s  ne  se ront  pas  p r i s  en  compte .

Les  feu i l l e s  de  marques  e t  g r i l l e s  de  réponses  sont  scannées  e t
a rch ivées  par  l ’ an imateur ,  jusqu ’à  l a  f i n  des  O lymp iades .
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Pr inc ipes  des  déf is  :

Dans  l e  cadre  du  soc le  commun,  chacun  des  6  dé f i s  es t  à  o rgan i se r
durant  l a  pér iode  ind iquée  dans  l e  tab leau  c i -dessus ,  dans  tou tes  l es
rés idences  ouver tes .
Les  O lymp iades  s ’adressent  à  tous  l es  rés idents ,  pe rmanents ,  en  sé jour
tempora i re  ou  en  sé jour  découver te ,  qu i  souha i ten t  par t i c ipe r .  
Les  ex té r i eurs  sont  conv iés  à  ce r ta ins  dé f i s .  Les  sa la r i és  des  équ ipes
d ’exp lo i ta t i on  peuvent  par t i c ipe r  à  ce r ta ines  épreuves ,  se lon  l es
règ lements .



Présentat ion aux rés idents

Af in  de  mot ive r  e t  de  fédére r  l es  équ ipes ,  vous  t rouverez  l e  l i en  des
dern iè res  éd i t i ons  l ien  ICI .

Vous  avez  tou te  l ’ année  pour  vous  en t ra iner  à  chacun  des  dé f i s .  Le
matér ie l  e t  l es  t rames  dont  vous  avez  beso in  se  t rouvent  dans  l e  cana l
déd ié  a ins i  qu ’en  l i en  dans  ce  document .  

Comme les  éd i t i ons  passées ,  un  s i te  in te rne t  déd ié  aux  O lymp iades  es t
en  l i gne  dès  à  p résent .  Pensez  à  b ien  insc r i re  vos  par t i c ipants  e t  vos
équ ipes  avant  chaque  épreuve ,  s i  poss ib le .  Les  scores  do ivent  ê t re
sa i s i s  avant  l a  f i n  du  mo is  de  chaque  dé f i .  

Accès  au  s i te  in te rne t  h t tps : / /o lymp iades .domi tys . f r /
Vous  recevrez  par  ma i l  l e s  i dent i f i an ts  de  connex ion  a ins i  que  l e  mode
opéra to i re .

Enjeux et  c lassements  :

Pour  l es  dé f i s  en  rés idence ,  l es  3  p remiers  recevront  un  p r i x .

Pour  l es  dé f i s  en  in te r  rés idences ,  l es  5  me i l l eu res  équ ipes  se
ver ron t  inv i tées  à  l eur  f i na le  rég iona le  (parcours  spor t i f s  à
con f i rmer) .

Remarque :  Une  rés idence  n ’es t  pas  ob l i gée  de  par t i c ipe r  à  tous  l es
dé f i s .  Ma i s  au  c lassement  généra l ,  l es  rés idences  qu i  par t i c ipent  à
tou tes  l es  épreuves  on t  na ture l l ement  p lus  de  chances  de  gagner .  
Plus  vous  aurez  de  part ic ipants  aux épreuves,  p lus  vous
cumulerez  de  points .  

Page 5 sur 22

https://www.youtube.com/watch?v=0SXe6BZxl1A
https://olympiades.domitys.fr/


Déf i  O lympiades  “  Dictée”

Règles  de  part ic ipat ions  ​:  

L ’épreuve  se  dérou le ra  en  rés idence  pendant  l e  mo is  de  ju in  2025.  
Ce t te  épreuve  se  joue  en  ind iv idue l l e .
I l  s ’adresse  à  tous  l es  rés idents ,  pe rmanents ,  en  sé jour
tempora i re /découver te  ma is  auss i  aux  ex té r i eurs  de  tou t  âge .

Déroulement  de  l ’épreuve :

I l  y  aura  2  d ictées  à  fa i re  le  même jour .
Mise  en l igne le  28 mai  2025 :  

Une d i c tée  à  fau te  
Une  d i c tée  c lass ique

La  moyenne  des  po in ts  de  deux  d i c tées  cons t i tue ra  vo t re  no te  f i na le .
Comp lé tez  l a  f eu i l l e  de  marque  sur  Exce l ,  l a  no te  appara i t ra
automat iquement .  C ’es t  ce t te  no te  que  vous  devez  repor te r  dans  l e
s i te  in te rne t .

Feui l le  d ’examen :   l ien  ICI
Feui l le  score  TOTAUX :  l ien  ICI

Chaque rés ident  rapportera  des  po ints  pour  sa  rés idence.
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Cr i tères  d ’évaluat ion –  note  f ina le  sur  20 points  (moyenne)  ​
Feui l le  de  score  totaux :  l ien  ICI

Dictée  à  fautes

1 fau te  t rouvée                                 0 .5  po in t  / fau te
1  fau te  co r rec tement  co r r igée              0 .5  po in t  / fau te  
1  fau te  inventée                               -1  po in t

Dictée  c lass ique

1 fau te                                           -1  po in t  
15  fau tes  e t  +                                  2  po in ts  

A t ten t ion ,  un  rés ident  ne  pour ra  pas  avo i r  mo ins  de  2/20 .

Enjeux et  c lassements  :

L ’an imateur  en t re ra  tous  l es  noms des  par t i c ipants  sur  l e  s i t e  des
O lymp iades  avant  l e  5  ju i l l e t ,  pu i s  i l  r en t re ra  l es  moyennes  ob tenues
dans  l e  tab leau  des   “scores  to taux”  de  chaque  rés ident .

Dictée  à  faute  :  vous  aurez  15  min  pour  t rouver  l e  p lus  de  fau tes
poss ib les  e t  l es  co r r ige r .  

À  l a  f i n  du  temps  impar t i ,  l e s  rés idents  s ’échangent  l eur  cop ie  pour  l a
cor rec t i on  co l l ec t i ve .  La  co r rec t i on  se ra  d i f fusée  sur  éc ran  e t  an imée
par  l ’ an imateur .
Chaque  an imateur  récupérera  l es  cop ies  pour  une  re lec tu re  e t  une
va l i da t i on  de  l a  no te ,  pu i s  l es  scannera  en  a rch ives .  

Dictée  c lass ique  :  vo t re  an imateur  vous  d i c te  l e  tex te ,  vous  avez  3
min  pour  vous  re l i r e .  Pensez  à  saute r  une  l i gne  pour  une  co r rec t i on
fac i l i t é .

À  l a  f i n  du  temps  impar t i ,  l e s  rés idents  s ’échangent  l eur  cop ie  pour  l a
cor rec t i on  co l l ec t i ve .  
La  co r rec t i on  se ra  d i f fusée  sur  éc ran  e t  an imée  par  l ’ an imateur .
Chaque animateur  récupérera  les  copies  pour  une re lecture  et
une va l idat ion  de  la  note  (qu’ i l  reporte  dans  le  tab leau “score
totaux”) ,  pu is  les  scannera  en archives .
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Déf i  O lympiades  “  Quiz  Wivy”

Règles  de  part ic ipat ions  ​:  

L ’épreuve  se  dérou le ra  en  rés idence  pendant  l e  mo is  de  ju in  2025.  
Ce t te  épreuve  se  joue  en  co l l ec t i f .  
E l l e  s ’adresse  à  tous  l es  rés idents ,  pe rmanents ,  en  sé jour
tempora i re /découver te ,  ma i s  auss i  aux  ex té r i eurs  de  tou t  âge .

Déroulement  de  l ’épreuve :

Wivy  met t ra  l e  qu i z  en  l i gne  début  ju in .  Chaque  an imateur  p révo i t  une
séance  co l l ec t i ve  a f in  de  par t i c ipe r .

Le  qu i z  se ra  cons t i tué  de  t ro i s  dé f i s  pour  une  durée  to ta le  d ’1  h  30 .

A t ten t ion ,  l e  qu i z  do i t  ê t re  réa l i sé  en  une  seu le  fo i s ,  vous  n 'avez  qu ’une
chance  par  ques t ion .  

Une fo is  le  quiz  terminé,  vous  ne  pourrez  p lus  le  refa i re .  

Wivy  ca l cu le ra  au tomat iquement  l es  po in ts ,  pu i s  chaque  ré fé ren t
rég iona l  an imat ion  l es  repor te ra  sur  l e  s i t e  des  o lymp iades .  
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Règles  de  part ic ipat ion  :  

Le  dé f i  pa rcours  des  héros  se  dérou le ra  l o r s  de  l a  rencont re  in te r -
rés idences  l e  jeudi  25 septembre.  
Chaque  in te r - rés idences  regroupera  4  s i tes  vo i s ins  ( indépendamment
des  rég ions) .
Chaque  équ ipe  peut  ê t re  composée  de  4  à  8  rés idents  permanents  ou
en  sé jour  tempora i re .  
Vous  t rouverez  l es  ré fé rences  du  matér i e l  nécessa i re  e t  ob l i ga to i re
lo rs  des  épreuves  :  l ien  ICI

LES SUPER-
 HÉROS

O L Y M P I A D E S  2 0 2 5  -  2 0 2 6

Déf i  O lympiades  “Parcours  des
Héros”

Déroulement  de  l ’épreuve :

Le  parcours  es t  composé  de  6  dé f i s ,  chaque  épreuve  réco l te ra  des
po in ts .
Chacune  à  l eurs  tours ,  l es  équ ipes  réa l i sen t  l e  parcours  en  en t i e r
( t i rage  au  so r t  de  l ’ o rd re  de  passage) .
Pour  chaque  épreuve ,  l es  par t i c ipants  devront  respec te r  l ’ e f f ec t i f
max imum de  l ’ ép reuve  en  ques t ion .
Les  an imateurs  devront  comptab i l i se r  l es  po in ts .
Chaque  rés idence  par t i c ipante  appor te ra  l e  matér i e l  nécessa i re  à  l a
rencont re  (pensez  à  organiser  une v is io  co l lect ive  avant  la
rencontre) .

Inter  RSS
25 SEPTEMBRE

2025
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DEFIS

Pour  chaque  épreuve ,  comp lé tez  la  feu i l le  de  marque à  impr imer  :  l ien
ICI  pu i s   repor te r  l es  to taux  dans  l e  tab leau  Exce l  “Scores  totaux”  :
l ien  ICI .

1  :  La  p ince  à  l inge maudite  :  2  joueurs

2 par t i c ipants  par  équ ipe
1  minute  pour   acc rocher  un  max imum de  p inces

Ensu i te ,

30  secondes  pour  déc rocher  l es  60  p inces  à  l i nge  sur  l e  dos
(vê tements )  de  son  coéqu ip ie r .  Les  pos i t i onner  s i  e l l es  n ’y  sont  pas
tou tes .

Attent ion,  le  tee-  sh i r t  do i t  être  ample  et  les  p inces  pos i t ionnées  le
long de  la  co lonne vertébra le  (pas  le  dro i t  d ’accrocher  sur  les  bords
du t issu) .

 
2 :  Le  souf f le  magique :  1  joueur

Met t re  en  p lace  10  gobe le t s  remp l i s  d ’eau  (su ivant  ré fé rence  l i s te
matér ie l )
En  1  sou f f l e ,  pa rcour i r  l a  p lus  g rande  d i s tance  sans  fa i re  tomber  l a
ba l l e

3 :  La  super  f léchette  :  3  joueurs

Rappel  :  les  f léchettes  ut i l i sées  pour  l ’épreuve seront  ce l les
référencées  dans  la  l i s te  du matér ie l .

Marquer  l e  p lus  de  po in ts  en  v i san t  l a  c ib le  papier  :  l ien  ICI  (à
impr imer  en  A3)  ( sur  ca r ton)
Proposer  à  chaque  joueur  2  t i r s  d ’en t ra inement
Chaque  joueur  aura  3  f l éche t tes
Pos i t i onner  l e  cen t re  de  l a  c ib le  à  1 ,70  m du  so l
P lace r  l a  zone  de  l ancement  à  2 ,50  m
Repor te r  l e  to ta l  de  po in ts  des  3  l ancés  de  chaque  joueur  dans  l a
feu i l l e  de  marque  
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Enjeux et  c lassements  :

Après  l ’ ép reuve ,  l ’ an imateur  en t re  l e  nom de  l ’ équ ipe  e t  l e  sco re  sur  l e
s i te  des  O lymp iades  avant  le  15 octobre  2025​.
Les  feu i l l e s  de  marque  sont  scannées  e t  a rch ivées  jusqu 'à  l a  f i n  des
O lymp iades  e t  peuvent  ê t re  consu l tées  par  l e  se rv i ce  an imat ion  en  cas
de  réc lamat ion .  

4 :  Chamboule  tout  :  1  joueur

Renverser  l e  p lus  de  bo î tes  poss ib le  en  3  t i r s  ( su ivant  ré fé rence)
avec  une  bal le  de  tennis .
Ins ta l l e r  10  bo i tes  de  conserve  ( ta i l l e  500  g  pe t i t s  po i s )  su r  une  tab le
à  dé jeuner  en  se  se rvant  du  modè le ,  à  5  mèt res  de  l a  zone  de
lancement

5 :  Tangram :  tous  les  joueurs

Attent ion,  cet te  épreuve doi t  se  dérouler  à  l 'abr i  des  regards  des
autres  équipes  (préférence à  l ’ate l ier) .  Les  correct ions  ne  doivent
pas  se  d i f fuser .

Réa l i se r  jusqu ’à  5  tangrams en  15  minutes  (gabar i ts  :  l ien  ICI  à
impr imer  en A3 et  à  p last i f ier) .  
Organ i sez-vous  seu l  ou  en  équ ipe  pour  ê t re  l e  p lus  rap ide  poss ib le .
A t ten t ion ,  l e  p lacement  do i t  ê t re  p réc i s .  
Les  tangrams réa l i sés  do ivent  res te r  comp le ts  jusqu ’à  l a  f i n  du  temps
impar t i .  
La  va l i da t i on  des  po in ts  se ra  jus t i f i ée  par  l e  s t r i c t  respec t  du
pos i t i onnement  des  p ièces  su ivant  l e  modè le  de  co r rec t i on  exposé
aux  joueurs  par  l ’ an imateur  en  f i n  de  manche .

6 :  Les  4  fantast iques  :  4  joueurs

Les  4  joueurs  se  p lacent  l ’ un  der r i è re  l ’ au t re .
Fa i re  passer  l a  ba l l e  l e  p lus  v i te  poss ib le  (épreuve  chronomét rée)
ent re  chaque  rés ident  en  enchainant  ces  3  tours  :  

1er  tour  :  Sur  un côté  
2e  tour  :  Au-dessus  de  la  tête
3e tour  :  Entre  les  jambes 

S i  l a  ba l l e  tombe,  i l s  do ivent  recommencer  du  début .  
Ce t te  épreuve  se  fa i t  avec  une  ba l l e  de  foo t  s tandard  (68  à  71  cm) .
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Object i fs  :

Créer  des  b inômes  en  rés idence  co l l abora teurs  /  rés idents  ou  en t re
rés idents  au tour  de  l a  danse .  
Part ic ipat ion d ’au moins  1  co l laborateur  pour  pouvoir  concour i r .
Favor i se r  l ’ amb iance  dans  l es  espaces  communs  tou te  l ’ année .
Ma in ten i r  une  ac t i v i té  phys ique  sans  ob jec t i f s  de  per fo rmance  en
s ’amusant  e t  en  apprenant .

Déf i  O lympiades  
“Danse en duo”

Déroulement  :

Créat ion des  b inômes :  
 

É tab l i r  une  l i s te  de  co l l abora teurs  vo lon ta i res  (peu  impor te  l e  n iveau
de  danse) .  Ef fect i f  i l l imi té .
D ’au t res  b inômes  rés idents / rés idents  e t  rés idents /ex té r i eurs
pour ront  ê t re  c réés  ensu i te  s i  au  moins  1  b inôme co l laborateur
/rés ident  est  composé (mix i té  des  coup les  hommes/ femmes  ;
femmes/ femmes  ;  hommes/hommes au  cho ix ) .
P roposer  l a  l i s te  aux  rés idents  in té ressés  pour  composer  l es
b inômes .

LES SUPER-
 HÉROS

O L Y M P I A D E S  2 0 2 5  -  2 0 2 6
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Cr i tères  de  notat ions  :  Gri l le  de  points  :   l ien  ic i

Respec t  du  thème “Super -Héros”
Créa t i v i té  des  tenues  ( fa i t  ma i son ,  cus tomisées ,  achat ,  recyc lage . . . )
Respec t  du  temps  impar t i  en t re  1  min  30  e t  3  minutes
Or ig ina l i t é  de  l a  m ise  en  scène
In tent ion  e t  exp l i ca t i on  des  cho ix  (mus ique  e t  b inôme)
Coup  de  cœur
P lus ieurs  s ty les  p résentés  dans  une  même danse  (à  par t i r  de  2)   

Plus  i l  y  aura  de  duos,  p lus  votre  rés idence marquera  de  points  !  
En  avant  les  Super-Héros

L i s te  non  exhaus t i ve  de  s ty les  de  danses  :

Danse  de  sa lon                        Danse  l a t ine
Danse  sur  cha i se                      B reak  dance  
Danse  en  l i gne                         H ip -hop
Danse  ac robat ique                    Danse  moderne
Danse  o r i en ta le                        Danse  c lass ique
Danse  de  l ’ é té
E tc . . .

Chaque  b inôme cho i s i t  sa  mus ique  (b ru t  ou  a r rangé)  e t  son  s ty le  de
danse .
La  danse  do i t  ten i r  en t re  1 ,30  min  e t  3  minutes .  
C réer  sur  l e  s i t e  des  O lymp iades ,  au tant  d ’équ ipes  que  de  duos  de
danse .  Par  exemp le ,  s i  l a  rés idence  de  Ser r i s  à  3  duos  de  danse ,  e l l e
devra  enreg i s t re r  3  équ ipes  sur  l e  s i t e  in te rne t .  Attent ion date
butto i r  le  21 septembre.
Démonst ra t i on  e t  ju ry  en  rés idence  au  mo is  de  novembre ,  su ivant
gr i l l e  de  po in ts  (50  % de  l a  no te) .  Scannez  ce t te  g r i l l e  de  po in ts  à
vo t re  ré fé ren t  imméd ia tement .
Envo i  des  danses  en  vers ion  numér ique  (MP4)  aux  rés idences  de  son
rou lement  ( su ivant  l i s te  remise  en  oc tobre)  (50  % de  l a  no te)  en
préc i san t  NOM RSS /  NOM ÉQUIPE.  
Une fo i s  l es  no tes  ex té r i eures  a t t r i buées ,  chaque  rés idence  scanne
sa  g r i l l e  de  po in ts  à  son  ré fé ren t  an imat ion  qu i  sa i s i ra  l a  no te  f i na le
dans  l e  s i t e  O lymp iades .

Composi t ion  du jury  en rss  :

1 membre  du  b inôme de  d i rec t i on
5  rés idents  vo lon ta i res
1  à  2  co l l abora teurs

Composi t ion  du jury  rss  de  roulement  :

1 co l l abora teur
Rés idents  vo lon ta i res  ( i l l im i tés )
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Déf i  O lympiades  
“  Arts  Créat i fs”  

Règles  de  part ic ipat ions  ​:  

Le  dé f i  c réa t ion  a r t i s t i que  es t  un  concours  de  c réa t ion  co l l ec t i ve , ​
L ’épreuve  se  dérou le ra  l o r s  de  l a  rencont re  in te r - rés idence  l e      
jeudi  29   janvier  2026.

Une équipe  sera  const i tuée de  2  à  4  rés idents  ET  2  jurés .
La  réa l isat ion  sera  fa i te  sur  p lace  ​en  d i rect .

Chaque  rés idence  aura  2h  pour  c réer  une œuvre  su r  l e  thème des
super -héros  avec  du  matér i e l  imposé  e t  en  quant i té  dé f in ie  ( rou leau
de  pap ie r  to i l e t te ,  conserve ,  ca i l l oux…) .  
Chaque  équ ipe  se  p résente  avec  son  p ropre  matér i e l  su ivant  l a  l i s te
imposée  e t  en  quant i té  éga le .  Une  vér i f i ca t i on  se ra  fa i te  au  début  de
l ’ épreuve  par  l es  ju rés  adverses .  Inventa i re  :  l ien  ICI

Référence du matér ie l  :  l ien  ICI

Un é lément  surpr ise  sera  proposé le  jour  J  et  devra  être  intégré
à l ’œuvre  pour  augmenter  le  score  f ina l .

Chaque  équ ipe  se ra  l i b re  de  c réer  son  œuvre  dans  l e  fo rmat  de  son
cho ix  (pap ie r ,  ca r ton ,  s t ruc tu re ,  3D. . . )  su r  une  base  commune
(ca lendr ie r  annue l  des  pomp ie rs ,  env i ron  60  cm sur  40  cm) .
Chaque  équ ipe  devra  donner  un  nom à  son  œuvre  e t  se ra  l i b re
d ’exp l i quer  pourquo i ,  comment  e t  que l l es  techn iques  e l l e  a  cho i s i
d ’u t i l i se r .  

I l  s ’adresse  à  tous  l es  rés idents ,  pe rmanents ,  en  sé jour
tempora i re /découver te .  

Inter  RSS
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Respect du thème 2 points 

Élément surprise à intégrer dans l'œuvre 2 points 

Est-ce que la structure s’articule ? 3 points 

Utilisation des différents matériaux 
Utiliser au moins 2 matériaux de chaque catégorie

2 points 

Tous les matériaux sont utilisés au moins une fois 3 points

Coup de cœur et esthétique 4 points 

Explication et intention
(expliquer pourquoi ils ont choisi de faire cette œuvre, est-ce
que tout le monde a travaillé ensemble, quels messages vous
voulez faire passer)...

4 points 

Cr i tères  d ’évaluat ion –  note  sur  20 points
Feui l le  de  note  l ien  ICI ​

Enjeux et  c lassements  :

Les  an imateurs  sur  p lace  qu i  auront  sa i s i  en  amont  l eurs  équ ipes  dans
le  s i te  des  O lymp iades ,  sa is issent  les  scores  immédiatement  avant
de part i r .  Toutes  l es  no tes  devront  ê t re  sa i s i es  l e  30  janv ie r  2026.
Les  5  gagnants  rég ionaux  de  ce t te  épreuve  s ’a f f ron te ront  l o r s  de  l a
f i na le  rég iona le ,  su r  une  nouve l l e  épreuve  c réa t i ve ,  ma is  avec  l e
même matér ie l .  (vo i r  book  rencont re  f i na le  rég iona le ) .

Barème de notat ion  :

Les  2  ju rés  p résents  vo ten t  pour  l es  3  œuvres  adverses  su ivant  le
barème fourni .
Attent ion,  on  ne  note  pas  sa  propre  rés idence.
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Déf i  O lympiades  
 Concours  photos  ”Nos Héros”

Règles  de  part ic ipat ion :

Le  dé f i  «  Nos  Héros  »  es t  à  o rgan i se r  en t re  le  01 mars  2025 et  le
28 févr ier  2026.  

I l  s ’ag i t  d ’un  dé f i  co l l ec t i f ,  sans  l im i tes  de  par t i c ipants .

Ce  dé f i  s ’adresse  à  tous  l es  rés idents ,  pe rmanents ,  en  sé jour
tempora i re  ou  en  sé jour  découver te  a ins i  qu ’aux  ex té r i eurs  qu i
souha i ten t  par t i c ipe r .

Ce  dé f i  es t  ouver t  aux  membres  du  personne l  DOMITYS de  l a
rés idence .

 
Une  équ ipe  do i t  ê t re  c réée  dans  l e  s i t e  des  O lymp iades  sous  ce t te
fo rme.  

 NOM v i l l e /  RSS /  NOM ÉQUIPE  ex  :  Lyon/Pont  des  Lumières/Les  tanguy

 Les  t i rages  photos  devront  ê t re  réa l i sés  au  p lus  ta rd  l e  28 févr ier
2026  pour  une  p remière  expos i t i on  en  rés idence  en  mars .

RSS
MARS
2026
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Déroulement  du déf i  :

Une l i s te  de  Héros  vous  es t  imposée  :
pomp ie rs
in f i rm ie rs
médec ins
po l i c i e r s
k inés
ambu lanc ie rs
a r t i s tes  (p réc i se r  l ’ engagement  e t  l e  message  héro ïque)
spor t i f s  (p réc i se r  l ’ engagement  e t  l e  message  héro ïque)

Vous  devrez  p rendre  au  min imum deux catégor ies  de  Héros  en
photos ,  en  s i tua t ion ,  so i t  en  rés idence ,  so i t  su r  l eu r  s i t e ,  en
mettant  en  scène au moins  une ou un rés ident  sur  chaque
photo.  
Une  seu le  photo  devra  ê t re  p roposée  par  Héros .
Une  photo  se ra  ident i f i ée  comme vot re  photo  FUN.

 Note d ’ intent ion :  l ien  ICI
La  photo  ne  devra  in tégre r  n i  f i l t re ,  n i  montage ,  n i  i l l us t ra t i on .
E l l es  pour ront  ê t re  en  no i r  e t  b lanc  ou  en  cou leur  se lon  vos  cho ix .
E l l es  pour ront  ê t re  en  fo rmat  por t ra i t  ou  paysage .
Le  nom de  l ’ équ ipe  e t  de  l a  v i l l e  do ivent  appara i t re  dans  l e  t i t re
(nom du  f i ch ie r  i nsé ré  au  début  du  d iaporama) .

Pour  50 % de la  note  :  Gr i l le  de  points   :  l ien  ICI
Envoyer  vos  photos  accompagnées  de  l a  no te  d ’ in ten t ion  ( tapée  à
l ’ o rd ina teur )  à  vo t re  ré fé ren t  an imat ion  avant  le  28 févr ier  2026.
Pour  chaque  Héros  p r i s  en  photo  su ivant  l a  l i s te  o f f i c i e l l e ,  vous
obt iendrez  1  po int .
Vous  devrez  respecter  la  proport ion  1  photo  en rés idence
pour  1  photo  en extér ieur .  Ex  :  s i  vous  p roposez  4  photos  de  4
héros  d i f f é ren ts ,  i l  f audra  2  photos  en  ex té r i eur  e t  2  photos  en  r ss .
Pour  chaque  Héros  supp lémenta i re  (hors  l i s te ) ,  des  po in ts  bonus
pour ront  ê t re  a t t r i bués  s i  l ’ exp l i ca t i on  de  l a  fonc t i on  es t  jus t i f i ée
(max imum 2  héros  supp lémenta i res ) .

Pour  50 % de la  note  :  Gr i l le  de  points  :  l ien  ICI
Vot re  photo  FUN ident i f i ée  dans  l a  no te  d ’ in ten t ion  e t  envoyée  à
vot re  ré fé ren t ,  concour ra  à  l a  f i na le  rég iona le .  
Nota t i on  e t  qua l i f i ca t i on  su ivant  l e  barème.  
C lassement  e t  récompense  des  3  gagnants  au  concours  f i na l .

Autor isat ion  image 
Attent ion,  pour  chaque Héros  pr is  en  photo,  vous  devrez  vous
assurer  de  lu i  fa i re  s igner  son dro i t  à  l ’ image :  l ien  ICI
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Déf i  O lympiades  Match impro

Object i fs  :
 
C réer  e t /ou  ren fo rce r  l es  l i ens  en t re  l es  rés idents  e t  l es  équ ipes .

Cont r ibuer  à  déve lopper  l a  con f i ance  en  so i  e t  l ’ es t ime de  so i .  
C réer  un  espace  b ienve i l l an t  pour  permet t re  l ’ express ion  de  chacun
et  l a  comp l i c i t é .
An imer  des  temps  de  conv iv ia l i t é  e t  de  par tage .
Créer  des  passere l l es  avec  l e  te r r i to i re  e t  l ’ ac t i v i té  cu l tu re l l e  ( se lon
o f f re  l oca le ) .  

Règlement  :  

Épreuve qui  se  déroulera  le  21 mai  2026 en inter  rés idences
(regroupement  de  2  à  4  rss) .
3 rés idents  de  chaque  rés idence  par t i c ipante  se ront  in tégrés
ob l i ga to i rement  au  pub l i c  vo tan t .  

Quat re  équ ipes  composées  chacune  de  5  personnes  (4  joueurs  e t  un
coach)  s ’a f f ron tent  dans  une  zone  dé l im i tée  e t  dans  une  tenue
ves t imenta i re  représentant  l eu r  équ ipe .  Le  match  es t  p résenté  par  un
arb i t re  qu i  se  chargera  de  fa i re  respec te r  l es  règ les  e t  de
comptab i l i se r  l es  sco res  ( rô le  de  l ’ an imateur  DOMITYS à  dé te rminer
avant  rencont re) .
Le  match  se  dérou le  en deux pér iodes  de  45 minutes  chacune ,
l ’ équ ipe  ayant  accumu lé  l e  p lus  de  po in ts  à  l a  f i n  du  match  es t
déc la rée  gagnante .
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Respect  des  règ les  /  Arb i t rage

Pour  les  joueurs  :

B ienvei l lance,  pas  de  jugements ,  pas  de  v io lence ou de  gestes
mettant  en  d i f f i cu l té  l ’adversa ire  ou le  partenaire  (exemple
passage au so l  imposs ib le  pour  certa ins) .

« L 'arb i t re  est  le  maître  absolu  du jeu.  »  En  tou t  temps ,  i l  peu t
imposer  une  péna l i t é  à  un  joueur  ou  à  une  équ ipe  pour  tou te  in f rac t i on
nu i sant  au  dérou lement  de  l a  par t i e .  Au  cours  d ’une  improv i sa t i on ,
l ’ a rb i t re  s igna le  une  fau te  au  moyen  d ’un  ins t rument  sonore ,
t rad i t i onne l l ement  l e  «  gazou  » ,  ma is  un  s i f f l e t ,  des  cymba les ,
tambour in  peuvent  fa i re  l ’ a f fa i re .
La pénal i té  est  annoncée avant  de  procéder  au vote .  
L ’accumu la t i on  de  t ro i s  po in ts  de  péna l i t é  donne  automat iquement  un
po in t  à  l ’ équ ipe  adverse .
Seu l  l e  cap i ta ine  de  chaque  équ ipe  a  l e  d ro i t  de  demander  des
exp l i ca t i ons  à  l ’ a rb i t re .
En f in ,  tou t  joueur  ayant  réco l té  deux  péna l i t és  pendant  l a  même par t i e
es t  expu l sée  du  jeu .  Son  équ ipe  f i n i t  donc  l e  match  sans  lu i…

Les  thèmes !  l ien  ICI

L ’a rb i t re  annoncera  l es  thèmes  des  improv i sa t i ons  aux  joueurs  e t  au
pub l i c  (qu i  auront  é té  t rava i l l é s  en  amont )  e t  i nd ique  l a  fo rme que
l ’ improv i sa t i on  p rendra  en  fa i san t  var i e r  p lus ieurs  é léments  :
 •  la  nature  :  m ix te  ou  comparée .  Une  improv i sa t i on  mix te  permet  aux
quat re  équ ipes  de  jouer  ensemb le ,  a lo rs  qu ’une  improv i sa t i on  comparée
vo i t  l es  quat re  équ ipes  se  succéder  sur  l e  même thème.
 •  le  t i t re  :  i l  s ’ag i t  d ’un  mot ,  d ’une  express ion ,  vo i re  d ’une  cour te
phrase  (ou  tou te  au t re  c réa t ion…)  dé f in i s  par  l ’ a rb i t re .
 •  le  nombre de  joueurs  :  i l  peu t  ê t re  l i b re  ou  b ien  imposé .
 •  la  catégor ie  :  e l l e  peut  ê t re  l i b re  ou  encore  imposée  
 •  la  durée  :  e l l e  peut  var i e r  de  1  à  10  minutes .

Ces  é léments  se ront  envoyés  par  l a  D i rec t i on  An imat ion  e t  B ien  E t re  l e
mat in  de  l a  rencont re ,  par  ma i l ,  su r  l a  f eu i l l e  de  marque .  L ’a rb i t re  devra
fa i re  respec te r  l e  dérou lement  de  chaque  sess ion .
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Exemple  de  déroulement  d ’une part ie  type :

L 'arb i t re  l i t  à  haute  vo ix  :

1.  Nature  de  l ' improv i sa t i on  (ex  :  impro  mix te  :  l es  2  équ ipes  jouent
en  même temps)  
2.  T i t re  (ex  :  sauvetage  en  mer)  
3 .  Nombre  de  joueurs  (ex  :  3 )
4.  Ca tégor ie  ( l ibre  ou imposée,  vo i r  l i s te  l ien  ICI) .  (Ex:  muet )
5.  Durée  (ex  :  4  m in)

Caucus  :

Les  joueurs  ont  30 secondes  pour  se  concerter .  L ' a rb i t re  s igna le  l e
début  de  l ' improv i sa t i on  par  un  coup  de  s i f f l e t .
Dans le  cas  d 'une improvisat ion  comparée (une équipe  à  la  fo is) ,
une p ièce  est  lancée pour  déc ider  quel le  équipe  débutera .

L ' improv i sa t i on  te rminée ,  chaque  spec ta teur  es t  appe lé  à  vo te r  pour
l ' équ ipe  qu ' i l  a  p ré fé rée  en  l evant  son  ca r ton  de  vo te  de  cou leur .

Vote  et  po ints  :

Le  publ ic  a  le  pouvoir  !  
À la  f i n  de  chaque  improv i sa t i on ,  le  publ ic  vote  avec  un carton de
couleur  assoc iée  à  chaque équipe  pour  la  mei l leure  prestat ion.
l ien  ICI  
Un po in t  es t  accordé  à  ce l l e  qu i  rempor te  l ’ improv i sa t i on .
En  cas  d 'éga l i t é ,  l ' a rb i t re  peut  déc ider  de  ne  dé l i v re r  aucun  po in t  ou  un
po in t  pour  chaque  équ ipe .
Chaque  équ ipe  p roposera  au  mo ins  3  rés idents  dans  l e  pub l i c  pour  l e
vo te .

A  l a  f i n  de  l a  par t i e ,  l e  pub l i c  pour ra  vo te r  pour  son  joueur  p ré fé ré  en
cochant  son  favor i  su r  l a  feu i l le  “éto i le”  l ien  ICI .  Ces  feu i l l e s  se ront
d i sposées  en  début  de  rencont re  sur  l es  cha i ses .  Mise en p lace  :  l ien
ICI .  

Vous  pour rez  no te r  l es  po in ts  au  fu r  e t  à  mesure  sur  la  feu i l le  de
marque  l ien  ICI  e t  su r  un  tab leau  ou  sur  un  PowerPoint  projeté  sur
l ’écran :  l ien  ICI .  Un  l og i c i e l  de  comptage  pour ra  vous  ê t re  p résenté
s i  vous  l e  souha i tez  pour  l ’ o rgan i sa t i on  de  vo t re  rencont re  in te r -
rés idences .
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Enjeux et  c lassements  :

Les  an imateurs  sur  p lace ,  qu i  auront  sa i s i  en  amont  l eurs  équ ipes
dans  l e  s i t e  des  O lymp iades ,  sa is issent  les  scores  immédiatement
avant  de  part i r .  Toutes  l es  no tes  devront  ê t re  sa i s i es  l e  1  ju in  2026.
Les  5  gagnants  rég ionaux  de  ce t te  épreuve  s ’a f f ron te ront  l o r s  de  l a
f i na le  rég iona le .

Mise en p lace  en rés idence :

Pro jec t i on  d ’une  v idéo  de  démonst ra t i on  en  gu i se  de  p résenta t i on .  
S i  vous  avez  l a  poss ib i l i t é  de  l es  emmener  regarder  un  match  sur  vo t re
te r r i to i re ,  c ’es t  encore  mieux  !  vidéo 1h40 :  l ien  ICI

Ent ra inez-vous  à  par t i r  de  l a  l i s te  de  t i t res  e t  de  ca tégor ies  pour
vous  met t re  en  cond i t i on  de  match .  Cer ta ins  t i t res  se ront  p roposés
lo rs  des  rencont res  in te r - rés idences .  
Ant i c ipe r  en  v i s i o  l es  rencont res  pour  chaque  regroupement  e t
dé te rminer  qu i  se ra  l ’ a rb i t re  parmi  l es  accue i l l an ts  ( co l l abora teurs
e t  rés idents ) .
Pour  l es  rés idences  qu i  recevront  l a  rencont re  :  se  repor te r  à  l a
f i che  techn ique  de  mise en p lace  :   l ien  ICI
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Merc i  

LES SUPER-
 HÉROS

O L Y M P I A D E S  2 0 2 5  -  2 0 2 6


